Twoje stowa majg moc.

Uzywaj ich madrze.

W my:

 Komunikuj sie w sposab, ktory jest akceptowalny dla drugiej osoby.
* Przyznaj, ze jestes cztowiekiem i popetniasz btedy.

 Zabierz gtos, gdy styszysz obrazliwy jezyk.

~—~-  Zapomnij to, co masz na mysli
@ Pomysl o tym, jak przez Ciebie moga poczué
T sie inni.
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