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Jaki jest wptyw uprzedzen?
Uprzedzenia mogg prowadzi¢ do zachowan wykluczajacych, takich jak: ocenianie
cztonkow zespotu ze wzgledu na ich ptec, wyglad i wiek oraz uzywanie wszelkich obelg.

3 Kroki do pokonania nieSwiadomych uprzedzeri

1. Badz swiadomy(-a): Zwracaj uwage na swoje pierwsze mysli, gdy wchodzisz w
interakcje z innymi.
2. Postaw sobie wyzwanie: Zadaj sobie pytanie, ,Czy te mysli sa wtasciwe czy szkodliwe?”

3. Zmien swoje podejscie: Badz otwarty(-a) na nowe sposoby myslenia i zmiang zdania.

traktowanie przez swoich kolegdw z zespotu.
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